
 

 
機構簡介 
 

 本會是首間開始到校遊戲治療的機構，始於 2016年，以加強支援學校照顧學生的不同需要，我們
首先在兩所特殊學校作據點，學校很快就確認遊戲治療的效果。過去兩年，我們的團隊也不斷有一

班有志成為遊戲治療師的學員加入，為十多間小學作遊戲治療。 
  
參與服務之學校對我們的評價也十分正面，讚揚本會的遊戲治療師十分專業。本會重視督導，治療

師於嚴格督導下的影響，充分活出了兒童為主導的精粹，亦是反映了我們個別及小組督導的成效。 
  
到校遊戲治療將會發展得非常蓬勃，我們一定用心栽培更多專業人才，面對社會各方的需求，不敢

怠慢。 
 
服務性質與範疇 
合資格的遊戲治療師透過定期訪校

提供「到校遊戲治療」。治療師會

因應學校的需要和發展階段，在教

師支援及學生支援層面提供預防性

和發展性的支援服務。遊戲治療師

的服務包括以下範疇： 
  
教師支援層面 
● 為教師和學校人員提供專業意

見，以提升學與教的效能 
● 為教師舉行專業發展活動，協

助他們提升知識和技能，以照

顧學生的個人、社群和學習需

要 
  
學生支援層面 
● 為學生提供遊戲治療服務 
● 直接及/或透過與學校人員協
作，為學生提供介入服務 

● 促進家校合作及為家長提供專

業的意見 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

服務形式 
● 每星期提供 1-2 次服務，每星期每次進行 5-6 節兒童遊戲治療, 每節治療時間為 30-45 分鐘 

● 每隔 4-6 次遊戲治療(約 1-1.5 月)，遊戲治療師與家長/監護人進行咨詢 

● 定期與校長、有關老師主任分享學生進展及表現 

● 定期與家長/監護人面談，口頭報告及提供建議 

● 遊戲治療師會為學生撰寫遊戲治療個案報告 

● 因應學校的需要，治療師可於服務期間舉辦 1-2 次家長小組（5-7 人），家長講座（20 人），

或教師工作坊。 
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